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Resumo:

Introdugdo: Em dezembro de 2019, surgiu na China o
primeiro grupo de pessoas infectadas com o novo
coronavirus, SARS-CoV-2, e em 2020 a doenca atingiu
proporcdes globais sendo classificada como uma
pandemia. As manifestacdes dermatoldgicas da
infeccdo por COVID-19 acontecem com uma
frequéncia de 20% em doentes hospitalizados sem
histéria de exposicdo a medicamentos nas duas
semanas anteriores. Objetivo: Relatar manifestacdes
urticariformes em paciente com COVID-19,
sugerindo que tais lesdes podem ser expressao do
polimorfismo clinico dermatolégico, apresentado
durante a infecgdo pelo novo coronavirus. Relato de
caso: Paciente de 27 anos apresenta quadro clinico
inicial com coriza, tosse e fadiga. Evoluiu com
anosmia, disgeusia e piora datosse. No décimo dia de
doenga, o paciente apresentou lesGes ponfosas de
distribuicdo folicular e interfolicular que coalesciame
formavam placas eritematosas, pruriginosas, com
durag¢do de aproximadamente 30 minutos e
resolucdo espontanea, localizadas no tronco e
membros superiores e inferiores. O diagndstico foi de
urticdria aguda relacionada a infeccdo pelo SARS-
CoV-2. Conclusdo: A COVID-19 apresenta quadro
clinico variavel, com um amplo espectro de

Abstract:

Introduction: In December 2019, the first group of
people infected with the new coronavirus, SARS-CoV-
2, appeared in China, and in 2020 the disease
reached global proportions and was classified as a
pandemic. Dermatological manifestations of COVID-
19 infection occur with a frequency of 20% in
hospitalized patients with no history of drug
exposure in the previous two weeks. Aims: To report
urticarial manifestations in a patient with COVID-19,
suggesting that such lesions may be an expression of
the clinical dermatological polymorphism presented
during infection with the new coronavirus. Case
report: A 27-year-old patient presentsinitial clinical
picture with runny nose, cough and fatigue. He
evolved with anosmia, dysgeusia and worsening
cough. On the tenth day of the disease, the patient
presented ponphous lesions of follicular and
interfolicular distribution that coalesce and formed
erythematous, itchy plaques, lasting approximately
30 minutes and spontaneous resolution, located on
the trunk and upper and lower limbs. The diagnosis
was acute urticaria related to SARS-CoV-2 infection.
Conclusion: COVID-19 presents a variable clinical
picture, with a wide spectrum of symptoms ranging
from asymptomatic pictures to severe systemic
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sintomatologia que abrange desde quadros
assintomaticos até doenca sistémica grave. As lesdes
apresentadas pelo paciente ja foram relatadas na
literatura como sinais relacionados a infec¢do pelo
SARS-CoV-2. E de suma importancia a identificacdo
de manifestacGes dermatoldgicas, sendo mais um
dado relevante para suspei¢do de infeccdo,
permitindo manejo sintomatico e isolamento
precoce parainterromper a cadeia de transmissdo da
doenga.

Palavras-chave:
COVID-19; Dermatologia; Infecgdes por Coronavirus;
Urticaria

INTRODUCAO:

Em dezembro de 2019, surgiu na China o
primeiro grupo de pessoas infectadas com o novo
coronavirus, causada pelo virus Coronavirus 2 da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) e
em 2020 a doenca atingiu proporgdes globais sendo
classificada como uma pandemia®-3. Varios grupos de
pesquisa procuram descrever o espectro da doenca
clinica e a dinamica da cadeia de transmissdo. As
manifestagGes dermatoldgicas da infec¢do por SARS-
CoV-2 foram relatadas pela primeira vez num estudo
de um unico centro na Italia, com uma frequéncia de
20% em doentes hospitalizados sem histéria de
exposicao a drogas nas duas semanas anteriores.
Neste estudo nao foi observada qualquer correlacao
com a gravidade da doenca. As manifestacdes
cutaneasincluiram erupgGes eritematosas, urticriae
vesiculas semelhantes a varicela?-°.

O novo coronavirus tem apresentacao clinica
polimérfica, variando de manifestacbes restritas a
pele ao comprometimento sistémico e multiplo dos
orgdos?-3. O presente relato correlaciona a
manifestacdo cutanea com a infecgdo pelo SARS-CoV-
2. LesGes dermatoldgicas devem ser observadas na
investigacdo inicial, permitindo a suspeicdo precoce
dainfecgdo, diminuindo assim, danos decorrentes do
atraso diagndstico.

OBJETIVO:

Relatar apresentacdo dermatolégica de
urticdria aguda em paciente com COVID-19 e
demonstrar que as lesdes cutaneas fazem parte do
polimorfismo clinico apresentado pelainfeccdo.

DESCRICAO DO CASO:
Paciente de 27 anos, sexo masculino, sem

disease. The injuries presented by the patient have
already been reported in the literature as signs
related to infection by SARS-CoV-2. The identification
of dermatological manifestations is of utmost
importance, being one more relevant data for
suspicion of infection, allowing symptomatic
management and early isolation to interrupt the
disease transmission chain.

Keywords: COVID-19; Dermatology; Coronavirus
Infection; Urticaria.

comorbidades prévias e sem antecedentes alérgicos.
Profissional de salde com exposi¢dao frequente ao
SARS-CoV-2, apresenta quadro clinico inicial com
coriza, tosse e fadiga. No terceiro dia de sintomas
apresentou anosmia e disgeusia evoluindo com piora
da tosse e da fadiga. No sexto dia de doenga realizou
coleta para realizacdo da Reacdo em Cadeia da
Polimerase em Tempo Real (RT-PCR) para SARS-CoV-
2 com resultado positivo.

No sétimo dia de sintomas apresentou
dispneia leve com piora do estado geral. Realizou
tomografia de térax com evidéncia de opacidades
em vidro fosco de topografia periférica e
consolidacdo na base pulmonar direita (Fig 1).
Apresentou febre aferida de 38,79C no oitavo dia de
sintomas e manteve-se febril por dois dias sendo
realizado controle térmico com uso de dipirona 1gra
cadaquatro horas.

. i

Figural: Tomografia de térax com padrdo compativel com
aspecto radiolégico de pneumonia viral demonstrando a)
opacidades em vidro fosco de distribuicdo periférica. b)
opacidades em vidro fosco e consolidagdo em base pulmonar
direita.

No décimo dia de doenca, com melhora
parcial da sintomatologia anteriormente descrita, ao
despertar pela manha, o paciente apresentou lesdes
ponfosas de distribuicao folicular e interfoilicular que
coalesciam e formavam placas eritematosas
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Figura 2: Lesdo de urticaria no abdome.

acompanhadas de prurido com duracdo de
aproximadamente 30 minutos e resolugado
espontanea. A erupg¢do surgia em outra topografia
corporal, configurando um padrdo migratorio. Os
locais acometidos foram abdome (Fig 2), face anterior
da coxa direita (Fig 3), regido lateral do braco
esquerdo e panturrilha esquerda. As lesGes
apresentavam disposicao folicular e interfolicular.

O diagndstico de urticdria aguda foi entdo
relacionado ao quadro de infec¢cdo pelo SARS-CoV-2,
uma vez que o paciente ja havia realizado uso da
dipirona anteriormente sem manifestacao alérgica.
Foi prescrito cloridrato de hidroxizina na dosagem de
25 mg a cada oito horas, com regressdao do quadro
apos dois dias, coincidindo com resolugao do quadro
febril, mantendo anosmia, tosse e prostragao. No
seguimento clinico, apds resolucdo completa do
guadro, o paciente repetiu uso de dipirona por outras
razoes clinicas, sem reincidéncia de urticaria.

Conclusao:

A COVID-19 apresenta um grande
polimorfismo clinico com um amplo espectro de
sintomatologia que abrange desde quadros
assintomaticos até doencga sistémica grave com

= u

Figura 3:Lesdo de urticaria na face anterior da coxa direita.

faléncia respiratoria, alteracdes hematoldgicas e
neuroldgicas que podem levar ao dbito.

Dentro desse grande espectro de sintomas
clinicos, as lesdes dermatolégicas também
apresentam grande variedade como eritema,
exantema vesicopapuloso, prurido generalizado,
livedo reticular, lesGes semelhantes a perniose e
urticaria de distribuicao folicular e interfolicular,
como neste relato de caso.

E de sumaimportancia a identificagdo desses
achados no contexto de pandemia pelo SARS-CoV-2,
sendo mais um dado relevante para suspei¢ao da
infeccdo, permitindo manejo sintomdtico e
isolamento precoce para interromper a cadeia de
transmissdo da doenga.
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