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RESUMO

As formas mais antigas para prevencao de doencas,
tratamento e cura, estdo na utilizacdo das plantas
medicinais. Dentre as varias espécies utilizadas pela
populagdo, encontra-se o Hibisco (Hibiscus
sabdariffa). Pertencente a familia botanica
Malvaceae, o Hibisco é um arbusto anual, nativo
dos continentes africano e asiatico, que se encontra
distribuido nas regiGes tropicais e subtropicais de
ambos os hemisférios, tornando-se naturalizado
em muitas areas das Ameéricas. Estudos tém
comprovado o uso de Hibisco como agente
diurético, antimicrobiano, laxante, sedativo, anti-
hipertensivo, entre outros. Mais recentemente, ha
indicativo de que o Hibisco possa agir como
antioxidante, antimutagénico, antitumoral e
antileucémico. O presente trabalho teve como
objetivo realizar uma analise fitoquimica preliminar
nas flores de Hibiscus sabdariffa, comercializadas
em Campos dos Goytacazes, RJ, e correlacionar os
resultados obtidos com as atividades
farmacoldgicas atribuidas as classes de metabdlitos
encontrados. O presente estudo revelou a presenca
de grande quantidade (52,09%) de metabdlitos de
alta polaridade nas flores de Hibisco. Analise

ABSTRACT

The oldest forms for disease prevention, treatment
and cure are in the use of medicinal plants. Among
the various species used to the population is
Hibiscus (Hibiscus sabdariffa). Belong to the
botanical family Malvaceae, Hibiscus is an annual
shrub native from African and Asian, which is
distributed in the tropical and subtropical regions of
both hemispheres, it is becoming naturalized in
many areas of the Americas. Studies have proven
the use of Hibiscus as a diuretic, antimicrobial,
laxative, sedative, antihypertensive and others.
Recently, there is indicative that Hibisco can act as
antioxidant, antimutagenic, antitumor and
antileukemic. The present work aimed to perform a
preliminary phytochemical analysis of Hibiscus
sabdariffa flowers, commercialized in Campos dos
Goytacazes, RJ, and to correlate the results obtained
with the pharmacological activities attributed to the
secondary metabolic classes. The present study
revealed the presence a plenty of high polarity
metabolites in Hibiscus flowers (52.09%).
Phytochemical analysis revealed the presence of
tannin in the extract flowers from this plant species
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fitoquimica de identificagdo revelou a presenga do
metabdlito secundario da classe dos taninos, nas
flores analisadas da espécie vegetal (Hibiscus
sabdariffa). A andlise de identificacdo de
flavonoides, por sua vez, ndo permitiu confirmar a
presencga desse metabdlito visto que a coloragdo da
propria espécie mascarou o resultado. As atividades
atribuidas, em referéncias bibliograficas, a espécie
Hibiscus sabdariffa, em especial antimicrobiana e
antibidtica, foi compativel com as atividades
relacionadas a classe de metabdlitos identificada na
amostra. Tal estudo revela um resultado preliminar,
mas pode nortear outros estudos na busca de
substancias com atividade antioxidante.
Palavras—chaves: Hibiscus sabdariffa, Flavonoides,
Taninos.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais para
prevencao de doencas, tratamento e cura é uma das
mais antigas formas de pratica medicinal da
humanidade. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) divulgou no inicio da década de 1990 que 65-
80% da populagdo dos paises em desenvolvimento
dependiam das plantas medicinais como Unica
forma de acesso aos cuidados bdsicos de salde
(MACIELetal, 2002).

Aimportancia das plantas medicinais desde
as primeiras civilizagdes implica diretamente no
proprio sustento e cultivo dos alimentos pela
populagdo humana, portanto, existe interesse de
pesquisadores para realizagdo de estudos
envolvendo fontes de medicina natural. Muitos
estudiosos tém direcionado suas pesquisas para
produtos naturais com anadlises fitoquimicas através
da utilizacdo de espectroscopia UV, uma técnica que
define a presenga de substancias que possuem
ligacOes insaturadas em conjugacdo (MACIEL et al,
2002).

Essas substancias tém sido utilizadas como
antioxidantes naturais que tem aliviado sinais e
sintomas de doencas como envelhecimento,
cancer, aterosclerose, inflamacgdo, etc, que sdo
consequéncias de doengas humanas associadas ao
estresse oxidativo, que é um excesso de agentes
oxidantes e ou deficiéncia do sistema protetor

(Hibiscus sabdariffa). Flavonoid test did not confirm
the presence of this metabolite once the extract
coloration has masked the result. As mentioning in
the literature data the antimicrobial and antioxidant
activities from Hibiscus are attributed the tannis and
flavonoids class. The preliminary result in this study
can guide other research in the browse of
substances with antioxidant and antimicrobial
activity.

Keywords: Hibiscus sabdariffa, Flavonoids, Tannins.

(MACIEL et al, 2002).

Os radicais livres, moléculas altamente
reativas que contém numero impar de elétrons em
sua ultima camada eletrénica que confere alta
reatividade a esses atomos ou moléculas devido ao
nao aparelhamento de elétrons, sdo formados a
partir de reacGes de oxirredugao e produzem efeitos
deletérios no organismo (FERREIRA;
MATSUBARA,1997).

Muitos estudos tém se voltado para
investigacdo sobre compostos fendlicos devido seus
beneficios como reduc¢do de doencgas cardiacas,
reducdao do colesterol e cancer, com base em
atividade antioxidante (VIZOTTO et al, 2009).

A atividade antioxidante de muitas plantas
estd relacionada a presenca dos metabdlitos
fendlicos. Essas substancias inibem a formacdo de
radicais livres e tém sido associadas a uma menor
incidéncia de doencas relacionadas com o estresse
oxidativo que pode intensificar o risco para o
desenvolvimento de varias doengas (PINHO, 2016).

Segundo Gobbo-Neto e Lopes (2007)
diversos fatores como: radiagdo ultravioleta,
temperatura, altitude e disponibilidade hidrica
podem influenciar qualitativamente na produgdo
dos metabdlitos secunddrios. No tangente a
producdo de metabdlitos fendlicos, como
flavonoides e taninos, estudos revelam que hd uma
correlagdo positiva entre a intensidade de radiagdo
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solar ea produgdo dos mesmos.

Correlacdo positiva também é descrita
entre o conteudo total de flavonoides e a altitude.

Segundo Sobota (2006), a espécie Hibiscus
sabdariffa L tem sido empregada com finalidade
antioxidante, sendo as folhas e os calices as partes
mais usadas. Seus calices (Figura 1) se caracterizam
por uma coloracdo avermelhada devido a presenca
de flavonoides e um sabor acido adstringente
devido a presenca de taninos que é um importante
metabdlito secunddrio, atraindo, portanto, as
industrias de alimentos e farmacéuticas.

Figura 1: Hibiscus sabdariffa (Foto: BARROS, 2018)

Originaria da India, do Suddo e da Malasia,
pertencente a familia Malvaceae e ao género
Hibiscus, o Hibisco é uma planta herbdcea anual de
clima seco, comum em regido montanhosa
subtropical, podendo chegar até 1,5m de altura, de
caule arroxeado, folhas alternas verde-arroxeadas,
flores solitarias, amarelas, axilares, que duram um
dia, produz frutos vermelhos do tipo capsula
(SOBOTA; PINHO, 2016).

Suas principais substancias antioxidantes
sdo polifendis como flavonoides e taninos (VIZZOTO
etal,2009).

TANINOS

Os taninos sdao metabolitos secundarios,
também denominados de metabolitos especiais,
fendlicos, de grande interesse econémico e
ecoldgico. Tais compostos sdo responsaveis pela
adstringéncia de muitos frutos e produtos vegetais
(ROCHAetal, 2011).

Grande parte dos compostos fendlicos ndo
é encontrada no estado livre na natureza, mas sob
forma de ésteres ou de heterosideos sendo,
portanto, soliveis em dgua e em solventes
organicos polares. Os taninos por serem fendlicos

sdao muitos reativos quimicamente, formam pontes
de hidrogénio, intra e intermoleculares. Sao
classificados em dois importantes grupos:
hidrolisaveis e condensados (PAIVA et al, 2002).

Os taninos hidrolisaveis (Figura 2) consistem
de ésteres de acidos galicos e elagicos. O s
condensados (Figura 3) por sua vez, se caracterizam
pelos polimeros de fravan-3-ol e/ou fravan 3,4-diol
(MONTEIRO et al, 2005).

Figura 2: Taninos hidrolisaveis(Fonte: SIMOES,2007)
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Figura 3: Taninos condensados (Fonte: SIMOES, 2007)

FLAVONOIDES

Os flavonoides representam um dos grupos
fendlicos mais importantes e diversificados entre os
produtos naturais. Eles apresentam um nucleo
caracteristico C6-C3-C6, oriundo da rota
biossintética do 4cido chiquimato e do acido acético
(SIMOES, 2007) (Figura 4).

Rota do Acetato /

Rota do Chiquimato

Figura: 4: Estrutura base dos flavonoides

Diversas fung¢Bes importantes sdo atribuidas aos
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flavonoides, dentre as quais destacam-se: protecao
dos vegetais contra a incidéncia de raios ultravioleta
e visivel, protecdo contra microrganismos e
atividade antioxidante (SIMOES,2007, MUZITANO,
2009 &SASKIA et al, 1996).

Grande parte da utilizacdo de flavonoides
pela populacdo para tratamento de doencas é
empirica pois as ciéncias quimica e bioldgica sdo
muito mais recentes que o conhecimento dessa
classe. Entretanto, atualmente, muitos trabalhos
tém comprovado, cientificamente, uma diversidade
de atividade bioldgica exercida pelos flavonoides
como: analgésica, anticancer, antianginosa,
antiinflamatdria e vaso protetor (RODRIGUES,
2013).

Neste contexto, o presente trabalho teve
como objetivo realizar uma analise fitoquimica
preliminar nas flores de Hibiscus sabdariffa,
comercializadas em Campos dos Goytacazes, RJ, e
correlacionar os resultados obtidos com as
atividades farmacoldgicas descritas na literatura
para as classes de metabdlitos encontradas com o
uso popular da espécie.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo do tipo
observacional transversal realizado a partir do
extrato metandlico, obtido por maceracao, de flores
do Hibiscus sabdariff e uma revisao de literatura. A
busca por textos publicados de 1996 até 2015 foi
realizada na base de dados eletronico SciELO.

Os ensaios foram desenvolvidos no
laboratdrio de Quimica da Faculdade de Medicina
de Campos (FMC).

Foi realizada andlise na pesquisa
bibliografica e obtidos 25 artigos dos quais foram
lidos e selecionados 12 para a correlagdo dos
resultados apresentados com os obtidos no
presente estudo.

Material vegetal

As flores de Hibiscus sabdariffa foram
adquiridas no comércio de Campos dos Goytacazes,
RJ.

Obtencdo do extrato

Uma massa de 51,984g de flores secas de
Hibiscus sabdariffa foi submetida ao processo de
extracdo Unica por maceragdao em metanol, volume
em quantidade suficiente para imergir toda a
amostra (240mL). Apds 48 horas, o extrato

metandlico obtido, foi filtrado e evaporado até
securaembanho-maria (Figura5).

. wmw

Figura 5 : Extragdo metandlica das flores de Hibiscus sabdariffa pelo
método de maceragdo (Foto: BARROS, 2018).

ANALISES FITOQUIMICAS

A andlise fitoquimica qualitativa da amostra
para verificagdo da ocorréncia dos metabdlitos da
classe dos Taninos e Flavonoides foi realizada como
descrito pela Sociedade Brasileira de
Pharmacognosia.

a) Identificagdo quimica de Taninos
Extragdo:
5 g de amostra vegetal pulverizada foi submetida a
extracdo por decocgdo com 100 ml de agua
destilada.

Os extratos obtidos foram filtrados e
distribuidos em 4 tubos de ensaio, numeradosde 1 a
4,

TESTES DE IDENTIFICAGAO
Para esta metodologia, duas técnicas dando
reacdo positiva confirmam a presenca de taninos.

Tubo 1- Gelatina. Foram transferidos 2ml de filtrado
para o tubo 1, acrescidos de duas gotas de acido
cloridrico, mais solugdo de gelatina a 2,5% gota a
gota.

*Se ocorrer formagdo de precipitado: reagao
positiva parataninos.

Tubo 2- Cloreto férrico. Foram transferidos 2ml do
filtrado para o tubo 2, mais 10ml de agua destilada
somado de 2 a 4 gotas da solugdo de cloreto férrico a
1% em metanol.

* Cor Azul: taninos hidrolisdveis ou galico

Cor Verde: taninos condensados ou catéquico

Tubo 3- Acetato de chumbo. Adicionou-se 5 ml do
filtrado no tubo 3, acrescidos de 10ml da solug¢do de
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acido acético a 10%, mais 5ml da solugdo de acetato
de chumbo al0%.

*Formagdo de um precipitado esbranquicado:
presenca de taninos hidrolisaveis.

Tubo 4- Branco (extrato)
Observacao: Duas técnicas dando positiva
confirmam a presenca de taninos.

b) Identificagdo quimica de Flavonoides

Extracdo:

1g da amostra vegetal foi fervida em banho-maria
com 10ml de soluc¢do de Etanol (70%) por 2 minutos
e, em seguida, realizou-se afiltragdo.

Testes de identificagdao: Reagao de Shinoda
Transferiu-se cerca de 2ml de extrato alcodlico para
um tubo de ensaio e acrescentou-se mais ou menos
seis fragmentos de Mg metdlico. Em seguida,
adicionou-se 1ml de HCl concentrado.

*Pesquisa positiva- coloracdo rosea avermelha

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de maceragao das flores em
metanol obteve um rendimento de 27,08g (52,09%)
de extrato seco, o que aponta para ocorréncia de
uma quantidade significativa de substancias de alta
polaridade nessa parte do vegetal.

A analise fitoquimica das flores analisadas
da espécie vegetal (Hibiscus sabdariffa) revelou
resultado positivo para taninos visto que o tubo 2
observou- se a cor azul, confirmando a presenca de
taninos do tipo hidrolisdveis ou galico e no tubo 3
observou-se a ocorréncia da formacdao de
precipitado esbranquicado (Figura 6). Embora o
tubo 1 ndo tenha apresentado formacdo de
precipitado o resultado de identificagdao da
presenca de taninos é vdlido pois, segundo a
referéncia, duas técnicas dando reacdo positiva
confirmam a presenca de taninos.

De acordo com Monteiro et al
(2005), a sazonalidade é um fator responsavel pela
variacdo quantitativa de taninos em drogas
vegetais.

A andlise de identificagdo de flavonoides,
por sua vez, nao revelou alteragao de cor quando
compara com o controle, o que ndo caracteriza
presenca desse metabdlito na amostra (Figura 7).

Tal resultado, entretanto, pode ter sido
comprometido pela cor original do extrato ja ser

vermelha.

¥ ¢
Tubo 2 Tubo 3

Figura 6: Resultado do teste de identificagdo de taninos.
(Foto: BARROS, 2018)

Figura 7:Resultado do teste de identificagdo de flavonoides (Foto:
BARROS, 2018)

O estresse hidrico é um fator a serlevado em
consideracdo frente ao resultado preliminar obtido
para presenca de flavonoides na espécie, visto que
os efeitos da chuva podem alterar a producdo dos
metabdlitos secundarios, nem sempre atuando de
forma positiva quando em excesso.

Segundo Gobbo-Neto e Lopes (2007), a
correlagdo positiva entre a intensidade de radiacao
solar e a producdo de metabdlitos como flavonoides
e taninos proporciona aumento nos niveis de defesa
antioxidante do vegetal. Tal consideracdo ratifica a
importancia da atividade dos fendlicos para o
vegetal e o uso da espécie como antioxidante pela
populagao.

Os dois fatores supracitados (estresse
hidrico e radiacdo solar) estdo diretamente
relacionados com a estacao do ano, entretanto, nao
havia na embalagem informacdes referentes a data
de coleta das flores de Hibiscus sabdariffa
analisadas.

Outras correlagBes entre a utilizacdo da
espécie Hibiscus sabdariffa e as atividades atribuidas
as classes de taninos e flavonoides, com base na
literatura, estdo listados no quadro a seguir (Quadro
1).
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Quadro 1- Atividades atribuidas aos flavonoides e
taninos

Quadro 1- Atividades atribuidas aos flavonoides e taninos

Ano Referéncias Flavonoides Taninos Atividades
atribuidas
ACKER, S.ABEV,; Presenga de
et al. Structual Flavonoide
1996 | aspects of Atividade
antioxidant activity of Antioxidante
flavonoids. Elsevier
HAVASTEEN, H Presenca de
B.The Flavonoide
2002 | Biochemistry and Atividade
medical significance Antioxidante
of the flavonoids.
Elsevier
PAIVA, SR.; | Presenca de |
HERINGER, A.P.; Taninos
FIGUEIREDO, M.R.; Atividade
2002 | KAPLAN, MAA.C. Antioxidante
Taninos
condensados de
espécies de
Plumbaginaceae. Re
v. Floresta e
ambiente
MONTEIRO, J.M. et Presenca de Por via interna
al. Taninos: uma Taninos exercem efeito
abordagem da antidiarreico e anti-
2005 quimica a ecologia séptico. Por via
Rev. Quim Nova externa
impermeabilizam
as camadas mais
expostas da pele e
mucosas,
protegendo assim
as camadas
subjacentes. Ao
precipitar
proteinas, os
taninos propiciam
um efeito
antimicrobiano e
antiflngico.
MACHADO, H.; Presenca de Atividades
NAGEM, T.J.; Flavonoide Antioxidantes;
PETERS, V.M., Atividades anti-
2008 | FONSECA, CS.; inflamatérias;
OLIVEIRA, T.T. Inibigao de ciclo
Flavonoides e seu celular
potencial
terapéutico. Boletim
do Centro de
Biologia da
Reproducao.
COUTINHO,MAS.; Presenca de
MUZITANO, Flavonoide
M.F.;COSTA, S.S. Atividade
2009 Flavonoides: antinflamatoria.
Potenciais Agentes
Terapéuticos para o
Processo
Inflamatario. Rev.
Virtual de Quim.
BERNARDES, N.R.; Presenga de Presenca de
et al. Quantificagdo Flavonoide Taninos
dos teores de Atividade
2011 Taninos e fendis Antioxidante.
totais e Avaliagéo da
Atividade
Antioxidante dos
Frutos de Aroeira.
Rev. Vértices
POZZAN, M.S.V_; Presencga de Presenca de
BRAGA, G.C,; Flavonoide Taninos
SALIBE, AB. Teores Atividade
2012 de antocianinas, Antioxidante.
fendis totais, taninos
e acido ascérbico
em uva ‘bordd’ sobre
diferentes porta-
enxertos. Rev.
Ceres
ALMEIDA, T.D.; MAI, Presenca de
B.F.; PUGET, F.P. Taninos
2014 | EXTRACAO DE Atividade
TANINO DA CASCA | Antioxidante.
DO CAFE. Rev.
Cobec
PEREIRA, A. V et al. Presenca de
Taninos da casca do Taninos
2015 | Cajueiro: atividade Atividade
antimicrobiana. Rev. |~ | Antimicrobiana
Agrotec

De acordo com Coutinho et al (2009) e
Machado et al (2008) encontraram em analises
fitoquimicas atividades anti-inflamatdrias tanto

para flavonoides quanto para taninos.

Segundo Machado et al (2009), Moline et al
(2000), Havsteen et al (2002), Bernardes et al (2011),
Pozzan et al (2012), Almeida et al (2014), Acker et al
(1996) e Paiva et al (2008), obtiveram em suas
analises fitoquimicas atividade antioxidantes para
os taninos e flavonoides, sendo a atividade mais
destacada nestarevisdo de literatura.

Para atividade antimicrobiana Monteiro et
al (2005) e Pereira et al (2015) tiveram resultados
relevantes para taninos e flavonoides.

Diante do exposto, a correlagdao dos
resultados obtidos através do levantamento das
atividades descritas na literatura para os
metabdlitos da classe dos flavonoides e taninos vao
ao encontro da utilizacdo das flores de Hibiscus
sabdariffa, objetivo deste trabalho, uma vez que
apresentam atividade condizente com o uso.

CONCLUSAO

O presente estudo revelou a presenga
majoritaria de metabdlitos de alta polaridade nas
flores de Hibisco.

Pelas andlises fitoquimicas preliminares,
realizadas nas flores da espécie, e pelo
levantamento bibliografico realizado sobre
atividade atribuida a taninos e flavonoides, é
possivel correlacionar as atividades atribuidas a
espécie Hibiscus sabdariffa com as classes de
metabdlitos especiais citadas, em especial os
taninos, classe de metabdlitos identificada na
amostra.

Os resultados obtidos e analisados no
estudo, ao confirmar a presenca de metabdlitos
fendlicos apontam para uma utilizacdo compativel
das flores de Hibiscus sabdariffa pela populacao,
principalmente no tangente a propriedade
antioxidante.

Embora preliminares, os resultados obtidos
neste estudo podem nortear outras pesquisas na
busca de novas drogas e confirmagdo de outras
atividades, com realizagdao de isolamento,
identificacdo de substancias e ensaios bioldgicos
com a espécie.
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